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Smaki Życia

Rozpoczynamy realizacje kolejnego projektu adresowanego do seniorów.

Projekt kierowany jest do osób starszych w wieku 60+ z terenu gmin: Nowogard, Golczewo. Nowogródek Pom.,
Barlinek

W ramach projektu realizowane będą takie działania jak:

- Event integrujący uczestników projektu w Nowogardzie

-  Warsztaty kulinarne,

-  Warsztaty dekorowania stołu,

-  Wykłady dietetyczne, produkty regionalne,

-  Wycieczka dla grupy Nowogard + Golczewo: „Historia i teraźniejszość smaków” – winiarnie Zielonogórskie.
Wycieczka jednodniowa.

W programie: Park Winny i Palmiarnia, Muzeum Ziemi Lubuskiej, Teatr Lubuski, Filharmonia Zielonogórska, Ratusz i
Stary Rynek, Wieża Łaziebna ( Głodowa), Konkatedra pw. Św. Jadwigi Śląskiej oraz pomnik Bachusa i Bachusiki. Obiad.
Pobyt w winnicy i degustacja wina.

- Wycieczka dla grupy Nowogródek Pom.: „Historia i teraźniejszość smaków” – Festiwal ryb i rejs po odrze. Wycieczka
jednodniowa.

W programie: Wycieczka do Szczecina i rejs statkiem do Świnoujścia z degustacja potraw rybnych - festiwal ryb

- Tworzenie ZIELONEJ WERANDY przy Zakładzie Pielęgnacyjno-Opiekuńczym przy Szpitalu w Barlinku.

- Zakończenie projektu BIESIADĄ W RYCHNOWIE
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