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Nadszedt nam sierpien peten altruizmu. Szukania dobra w sobie, aby méc sie nim dzieli¢ z innymi. Przygladania sie

sobie, aby empatycznie przyjrzec sie innym.
Dobrego bycia w sierpniu ze soba i z innymi .
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sig artykutem,
ksiqzkq lub
podcastem, ktéry
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Poswigé swoj czas,

energieg lub uwage,

aby poméc komus
w potrzebie

Altruistyczny sierpien 2022

Przebacz komus,
kto zranit Cig w
przesziosci
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Podziel sie
dzis naszq akcejq
Action for
Happiness z
innymi ludzmi

Zrdb cos dobrego,
aby wesprzeé

swojq lokalnq
spotecznosé

ACTION FOR HAPPINESS

Szczesliwiej - Zyczliwiej - Razem

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

SOBOTA NIEDZIELA
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Poswieé czas na
pomoc w projekcie
lub sprawie, na
ktérej Ci zalezy
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Dzien
bez planéw! Bqdz
mity dla siebie,
abys mégt byé
mity dla innych

Przekaz
nieuzywane rzeczy,

Szukaj dobra w Aty s

kazdym kogo dzié ubrania lub zywnosé,

e % by wspoméc lokalng
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