STOWARSZYSZENIE AWIS

Terapia Biofeedback

Jest nieinwazyjng metoda terapii, ktéra polega na monitorowaniu przez specjalne urzadzenia zmian fizjologicznych
zachodzacych w organizmie.

Celem terapii Biofeedback jest rozpoznawanie wptywu mysli i uczu¢ na fizjologie, dzieki czemu mozna kontrolowaé
niektére funkcje organizmu, nad ktérymi w normalnych warunkach nie mozna zapanowac (np. napiecie miesniowe).

Biofeedback ma duza wartos¢ terapeutyczng i w przypadku wielu jednostek chorobowych moze by¢ stosowany
zamiennie z farmakologig lub ja uzupetnic.

Z opinii specjalistéw wynika, ze w pracy z dzie¢mi BIOFEEDBACK jest duzym wsparciem dla poprawy jakosci wielu
funkcji poznawczych.

Jest to bardzo popularyzowana w Polsce metoda najnowszych osiggnie¢ naukowych w zakresie neuromodulacji,
psychofizjologii i pedagogiki w zakresie neuroregulacji, oraz terapii dysleksji, APD, ADHD, Sensomotoryki.

Nasza oferte terapii Biofeedback dedykujemy:
DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

- z zaburzeniami koncentracji uwagi,

- z zespotem Aspergera, Autyzmem,

- z zaburzeniami zachowania,

- z zaburzeniami w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia),
- posiadajacych stan lekowe, wysoki poziom stresu,
- wypalonych zawodowo,

. z zaburzeniami nastroju,

- posiadajacych zaburzenia zwigzane z pamiecia,

- chcacych zainwestowac w swdj rozwdj,

- z zaburzeniami mowy (np. problem z jgkania),

- z zaburzeniami snu,

. po urazach gtowy, udarach mézgu,

-z ADHD,

- z tremg i nadwrazliwoscig,

. znadmierng agresja.
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erapia Biofeedback jest réwniez pomocna dla oséb zdrowych. Dzieki terapii
Biofeedback jestesmy w stanie szybciej przyswoi¢ naptyw nowych informacji. Po
15-20 treningach mozna odczué m.in.:

- poprawe nastroju i samooceny,

- poprawe wzrostu kreatywnosci,

- lepszg organizacje i sprawniejsze podejmowanie decyz;ji,

- wyciszenie i zwiekszenie mozliwosci radzenia sobie ze stresem.

Przeciwskazania treningéw Biofeedback:

- silna depresja,

- znaczne pobudzenie psychoruchowe,
- nasilona schizofrenia,

- mania,

- zaburzenia paranoidalne z omamami,
- ostry zespét obsesyjno-kompulsywny,
- delirium,

- stan splatania lub depersonalizac;ji.

Zapraszam do kontaktu: 602 252 491



